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Foglio

Le signore della ricerca

(ed

di PAOLO FOSCHING

.. uelle come Lucia, Chiara, Ste-

- fania. Donne che cercano, an-
zi che ricercano: nuove cure
=per le malattie dell'invecchia-
mento, o per quelle pili spesso legate
all'adolescenza come l'anoressia, o
nuove soluzioni per migliorare la vita
nelle citta del futuro. Storie di ricerca-
trici di altolivello, in questa settimana
della Festa della donna, esempio dei
76 progetti di ricerca appena sponso-
rizzati da Fondazione Cariplo con 16,7
milioni di euro. Nei settori pit vari,
dal dissesto idrogeologico alle biotec-
nologie industriall. A tutto il campo
medico, ovviamente. Comunque
«Storie di persone», come quelle di
tutti i progetti che in realtd sono olfre
mille sostenuti con 184 milioni in
questo che é anno in cui la Fondazio-
ne celebra i due secoli dalla nascita
della prima Commissione centrale di
beneficenza.

Cosi ecco Chiara Lanzuolo, 42 annd,
napoletang, studi nella sua citta poiin
Francia, primo laboratorio messo sua
Roma, approdo a Milano nel 2005 per
iniziare la collaborazione con I'Tstitu-
to nazionale di genetica molecolare.
Sposata, tre figli di 14, 7 € 4 anni. Una
carriera e una serie diricerche costru-

ite sui Grant ricevuti anno dopo anno,
fino al contributo destinatole dalla
Fondazione per studiare come mai i
muscoli si indeboliscono invecchian-
do. «Lavicinanza dell'ospedale - dice -
ha cambiato il mio modo di vedere la
ricerca. Adesso incontro periodica-
mente i medici e anche 1 pazienii, e
questo riesce a darmi una motivazio-
ne in pilt che prima con l'isolamento
in laboratorio non esisteva». Dice an-
che: «Spero di ispirare le ragazze che
in questo ambiente troppo spesso 1i-
nunciano perché credono sia incom-
patibile con la maternita. E spero an-

che difarragio- =
nare qualche fu-
turo papa a fare la
sua parte, come fa

mio marito».

Lucia Caffino di anni ne ha

36. Nata a Novara, tre figli anche
lei. Di 7,

6e2

anni: «L'allegria delle

mie giornate». Che

perd sono piene an-

che di biologia moleco-

are. Laureata in biotecno-

logie industriali Lucia si con-
‘centra sullanoressia, quel buco
niero che tiviene addosso insieme con
la vulnerabilita dei cambiamenti or-
monali, fisici, psicologici, e capire co-
sa resta da tenere sotio controllo an-
che quando 1 fisico I'hai ripreso in
mano diventa fondamentale per cer-

ell’armoni:

care di evitare il rischio di ricaduta.
Cosicome cercare di capire quali cica-
trici a livello cerebrale lascia questa
patologia. «Il mio sogno - dice Lucia -
¢ semplicemente quello di continua-
re con passione a fare quello che fac-
cio: cercare di capire 1 meccanismi
molecolari alla base delle psicopato-
logie, per dare il mio piccolo contri-
buto al bene comune e poter mostrare
ai ragazzi pilt giovani che é possibile
fare scienza, non senza sacrificio, ma
senza dover rinunciare a se stessi e al
propn demdem»

Stefama Bandim invece nasce come
laureata in Filosofia. Ma la sua carrie-
rala porta a essere oggi docente di In-
formatica al dipartimento diInforma-
tica sistemistica e comunicazione di
Milano-Bicocca, con un incarico an-
che all'Universita di Tokyo. Il progetto
di cui si occupa col sostegno di Fon-
dazione Cariplo si chiama «Longeviti-
cities»: citta a misura di longevi. «In
altre parole - dice - studiamo la walka-
bility, ovvero la possibilita di rendere
una citta sempre pittcamminabile an-
che dagli anziani». Dice anche: «In
Italia la differenza di genere ¢ ancora
molto sentita». Suggerisce un antido-
to per § momenti duri: «La costante,
serena e determinata ricerca dell’ar-
monia d'insieme anche quando ogni
componente di una vita complessa
sembra non volersi adattare a un pro-
getto condiviso. Si pud fares.
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